IV Congreso Internacional en
Ciencias de la Salud y del Deporte

Actividad fisica segura y saludable en la montana
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Trabajo multidisciplinar en salud s

Simposium investigadores jovenes y reunion EXERNET

5-6 de noviembre de 2026, Gestion Publica, en el Campus de Huesca.

+—+ @ Aula Magna de la Facultad de Empresa y
— HUESCA Universidad de Zaragoza

LINEAS TEMATICAS DESTACADAS

Un programa centrado en el papel del ejercicio fisico en la salud y la
/)A\/\ enfermedad, la nutricion deportiva, la tecnologia aplicada al running y

el entrenamiento y la tecnificacion en deportes de montana.

EL CONGRESO INCLUYE
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CONFERENCIAS Y SIMPOSIOS Y COMUNICACIONES TALLERES PREMIOS
SESIONES PLENARIAS MESAS DE DEBATE ORALES Y POSTERES

Con expertos nacionales e Sobre los principales retos Incluye comunicaciones Para jévenes investigadores A las mejores
internacionales en salud y deporte especificas para (gestion emocional, soft comunicaciones y posteres
TFGy TFM skills, comunicar ciencia, ...) (TFG, TFM y generales)
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https://eventos.unizar.es/156708/detail/iv-congreso-internacional-de-ciencias-de-la-salud-y-del-deporte-.html

