
curso

C O L E G I O  D E  O D O N T Ó L O G O S  Y  E S T O M A T Ó L O G O S  D E  A R A G Ó N

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: https://cursos.dentistasaragon.es/

HORARIO de celebración:
VIERNES 27, de 16,30 a 20,30 horas
SÁBADO 28, de 9,30 a 13,30 horas

¿QUÉ DEBERÍA SABER EL DENTISTA PARA SU 
PRÁCTICA CLÍNICA DIARIA SOBRE TRASTORNOS 
TEMPOROMANDIBULARES, BRUXISMO Y APNEA 
OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO?

Dictantes: Dr. D. Antonio Romero García 
Dr. D. José Manuel Torres Hortelano

P R E C I O :
50 € Colegiados  
25 € Estudiantes de Grado

Fecha de Celebración
Zaragoza 27 - 28 SEPTIEMBRE 2024 en la Sede Colegial



PROGRAMA
1.	 Introducción y conceptos básicos sobre el Sueño, el Bruxismo y 

Trastornos Temporomandibulares (TTM).

2.	 Clasificación básica del Dolor Orofacial: Trastornos 
Temporomandibulares (TTM), dolor neuropático y cefaleas.

3.	 Clasificación básica de los Trastornos del Sueño: Roncopatías, 
Apnea Obstructiva del Sueño (AOS) y Bruxismo. Importancia y 
consecuencias médicas.

4.	 Relación entre Sueño, Dolor, Bruxismo y AOS.

5.	 Sistemática del examen clínico: Aspectos de relevancia y 
cuestionarios de cribaje para detectar al paciente con bruxismo, 
AOS y TTM.

6.	 Estudio por la imagen. Importancia de la valoración de la vía 
aérea y de las ATMs.

7.	 Lo esencial en estudios del Sueño: Polisomnografía y Poligrafía 
Respiratoria.

8.	 Toma de decisiones según el Documento Internacional de 
consenso sobre AOS.

9.	 Tratamiento de las roncopatías y el AOS. Abordaje 
multidisciplinar: Tratamiento médico, dispositivos de presión 
positiva controlada (CPAP) y tratamiento quirúrgico.

10.	Tratamiento de la roncopatía y el AOS con dispositivos 
intraorales. El papel de los Dispositivos de Avance Mandibular 
(DAM): Tipos, indicaciones y selección.

11.	 Metodología clínica para la fabricación de DAM. Seguimiento, 
control y titulación del DAM para optimizar la eficacia del 
tratamiento.

12. Relación entre TTM y DAM: Yatrogenia del DAM. ¿Se puede 
poner un DAM si hay TTM previo? Consejos para el control de 
los efectos secundarios del DAM.

13.	 Demostración práctica de cómo tomar el registro de mordida 
constructiva del DAM con la Galga de George.

14. Cuestionario de conocimiento online, vía Google Forms.

E S T O M A T Ó L O G O S  D E  A R A G Ó N

CURRICULUM DR. D. ANTONIO ROMERO GARCÍA CURRICULUM DR. D. JOSÉ MANUEL TORRES HORTELANO

• Licenciado en Odontología por la Universidad de Valencia, 1992. 

• Doctor “cum laude” en Odontología por la Universidad de 
Valencia, 1997. 

• Diplomate by the American Board of Orofacial Pain, and 
International Certificant of the American Academy of Dental 
Sleep Medicine. 

• Máster profesional en Medicina del Dolor por la Universidad 
Europea Miguel de Cervantes y la Sociedad Española del Dolor. 
2017. 

• 2 veces galardonado con el premio Echeverría Muro de la 
SEDCYDO a la mejor comunicación oral-poster en la modalidad 
de trabajo de investigación. 

• Autor de varias publicaciones científicas en su campo. 

• Miembro del Consejo Editorial como revisor científico de 
publicaciones del Journal of Oral Rehabilitation y del American 
Journal of Dental Sleep Medicine. 

• Compagina en la actualidad su actividad asistencial en la 
consulta privada de modo exclusivo en la clínica Craneosalud 
de Valencia  (más de 25 años de experiencia profesional)  
con su labor docente universitaria como colaborador en 
programas de formación postgraduada en Disfunción 
Craneomandibular y Dolor Orofacial tanto en 
Universidades españolas como en el extranjero.

•	 Licenciado en Odontología - Universidad de Complutense de 
Madrid.

•	 Doctor en Odontología - Universidad de Valencia.

•	 Postgrado en Patología de la ATM - Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón de Madrid.

• Diplomate by the American Board of Orofacial Pain – USA.

•	 Postgrado en Medicina del Sueño - Universidad del País Vasco.

•	 Presidente pasado de la Sociedad Española de Disfunción 
Craneomandibular y Dolor Orofacial –SEDCYDO (2019-2022).

•	 Practica exclusiva como experto en Trastornos 
Temporomandibulares, Dolor Orofacial y MedicinaOral del Sueño 
en Clínica Kranion - Alicante.
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