CCENA

Colegio Oficial de Odontologos
y Estomatologos de Navarra

Introduccion al diagnostico y manejo
de disfunciones temporomandibulares,
guia para diagnostico y tratamientos.

FECHA, DURACION Y HORA DE CELEBRACION DICTANTE.
26 de abril, viernes de 16.00 a 20.30 horas. EXPERIENCIA DESTACADA

27 de abril, sdbado, de 10.00 a 14.30 horas.
9 horas lectivas.

ASISTENTES

Curso destinado a Profesionales de la
Odontoestomatologia con colegiacion.

LUGAR
lltre. Colegio Oficial de Dentistas de Navarra (COENA)
Avda. Baja Navarra, 47./31002 Pamplona (Navarra).

INSCRIPCIONES
Mediante justificante de ingreso bancario
N2 cuenta: ES19 3008 0001 1126 1175 3225

DERECHOS DE INSCRIPCION

100 euros.
A los asistentes se les entregara certificado acreditativo
del curso.

MAS INFORMACION

Secretaria del Colegio Oficial de Odontélogos y
Estomatdlogos de Navarra:

Avda. Baja Navarra, 47 31002 Pamplona.
Tel. (948) 22 29 06 Fax. (948) 21 32 27

info@colegiodentistasnavarra.es
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DESCRIPCION

Bienvenido al maravilloso pero a la vez complicado y controvertido mundo de las disfunciones
temporomandibulares.

En muchas ocasiones nos encontramos perdidos cuando un paciente entra en nuestra consulta con
dolores articulares constantes, pues su andlisis y diagndstico es complejo, por no hablar de la tan temida
“neuralgia trigeminal”, término abusivo que siempre paga el mal del paciente cual cajén desastre.

Con este taller de iniciaciéon al diagndstico y abordaje multifuncional de tan complejo problema,
podremos resolver mejor este tipo de casos aclarando algunos términos, haciendo un buen diagndstico
con conceptos basicos que todos conocemos y teniendo una pequefia guia practica de manejo.

PROGRAMA DURACION: 9h

26 abril:

Modulo I: Presentacion del curso y del ponente (15 min).

Modulo II: Repaso anatdmico breve de la articulacion temporo mandibular.

Modulo Ill: Estudio de la diferencia de patologia intraarticular/extraarticular con origen oral, extraarticular con

origen cervical-postural, patologia extraarticular cuyo origen estd en SNC como medidor del dolor.

Modulo IV: Guia practica de diagnodstico clinico, radioldgico, del suefio y farmacoldgico.

27 abril:

Modulo V: Puesta en marcha de mecanismos terapétuicos, unicos o multiples.

Mddulo VI: Breve pincelada de farmacologia de contencion del dolor como primera linea de actuacion. Estudio

de farmaco y combinaciones farmacoldgicas. Estudio de tipo de dolor.

Modulo VII: Suefo y dispositivos de avance mandibular. Breve pincelada.

Mddulo VIII: Puesta en practica del aprendizaje. Cada profesional que libremente quiera puede hacerme llegar
previamente un mail con una radiografia panordmica o resonancia magnética de ATM, para diagndstico y
dilucidacion del problema del paciente comenzando el proceso de guia terapéutica. La ponente aportard

casos clinicos para que el coloquio nos haga poner en marcha lo aprendido.

¢<QUIERES USAR TU CASO
COMO PARTE DEL COLOQUIO?

\ 4

Revisa los requisitos en la siguiente pagina




in
Gobierno Nafarroako

de Navarra Gobernua

Nota: los asistentes que deseen usar su caso como parte del coloquio deben aportar:

1. Radiografia panordmica.

2. Radiografia lateral de crdneo.

3. Resonancia magnética de ATM derecha e izquierda, si se dispone de ello el diagnostico serd mas asertivo.

4. Fotos de frontal y perfil del paciente.

5. Pequeno video en el que el paciente responda a estas tres preguntas:

e Tienes dolores de cabeza o de oido con frecuencia.

* Tienes sensacion de no haber descansado al dormir, o sensacion de vértigo, migrafia o mareo.

e Tienes sensacion de cansancio cuando masticas alimentos duros o chiclosos, o ruido en los oidos al abrir

mucho la boca.

Dichos datos deben ser enviado al menos 20 dias antes:
Al mail: herreraarteagayarina@gmail.com
Al teléfono 646 643 139 por WhatsApp.

Cada caso debe decir qué doctor lo envia y desde qué clinica, sin identificar al paciente.




